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ദ ഘാസ് നം.DPMSU-KKD/2493/DEO(2)/DPMSU

ആേരാഗ േകരളം, േകാഴിേ ാട്
തീ തി06/07/2022

 
ദ ഘാസ്ദ ഘാസ്  േനാ ീസ്േനാ ീസ്

േകാഴിേ ാട് ആേരാഗ േകരളം പ തി മായി ബ െ  ്നട  പരിശീലന പരിപാടിക /മീ ീംഗ ്കളിേല ്
താെഴ പറ  ഭ ണസാധന  പാചകം െച  ് വിതരണം െച തിന ് (േറ  ് േകാ ാ )്
ഏജ സികളി / ാപന ളി  നി ം മ രാധി ിത  െട ഡ ക  ണി
 

ചായചായ - 10.30 - 11.00 - 10.30 - 11.00 ഉഉ   ഭ ണംഭ ണം 12.30 -01.30 12.30 -01.30 ചായചായ 3.30 - 04.30 3.30 - 04.30

ചായ - 200 എം.എ .
ക  ് െല  ് (2 എ ം,
േസാസ്)/
ഉ  ് വട (2 എ ം,
ച നി)/
ഇലയട/
കല ം/
പ  ്(എ  ്/ െവജ്)/
പഴം െപാരി/
െപാരി  അട/
ഏലാ ി/

1.1.  െ ഷെ ഷ   ഊഊ
സാ ാ /പ റി, മീ കറി, ഉേ രി, അ ാ , പ ടം
അവിയ , കറി, രസം, േമാര,് പായസം, ചി ൈ
(100 ാം) / ഫിഷ ് ൈ  (100 ാം - അയ റ, െന ീ ,
ആേവാലി), െവജി ബി  സാലഡ്
2.2.  െ ഷെ ഷ   ഊഊ ( ( െവജിേ റിയെവജിേ റിയ ))
സാ ാ /പ റി/ഉേ രി/അ ാ /പ ടം/അവിയ / കറി/
രസം, േമാര,് പായസം, േഗാപി മ രി - (1 േപാ ഷ )
േഗാപി ൈ  ൈ  (1 േപാ ഷ ) െവജി ബി  സാലഡ്,
പനീ  മ ം.
3.3.  ബിരിയാണിബിരിയാണി
(ചി  2 കഷണം - 100 ാംവീതം, അ ാ , ച ി,
ൈതര)്

 ് സാലഡ് (ഐസ് ീം - 1 ,് ിരി, ൈകത
ഉ മാ ഴം, പ ായ തലായവ), െവജി ബി  സാലഡ്, 

ിങ.്
4.4.  െന േ ാെന േ ാ
േകാഴി റി (2 കഷണം - 100 ാം), (അ ാ , ച ി,
ൈതര)്, 

 ് സാലഡ്, (ഐസ് ീം -1 ,് ിരി, ൈകത ,
ഉ മാ ഴം, പ ായ തലായവ), െവജി ബി സാലഡ്,

ിങ്
5.5.  ബിരിയാണിബിരിയാണി  െവജിേ റിയെവജിേ റിയ  
(അ ാ , ച ി, ൈതര)്  ് സാലഡ് (ഐ ീം -1 ,്

ിരി, ൈകത , ഉ മാ ഴം, പ ായ, ിങ്
തലായവ), െവജി ബി  സാലഡ്. േഗാപി മ രി - (1 -

േപാ ഷ ) േഗാപി ൈ  ൈ  - (1 േപാ ഷ ), പനീ
മസാല - (1 േപാ ഷ ), മ ം മസാല - (1 േപാ ഷ )

ചായ - 200 എം.എ ,
േബാ /
െന ം/
െകാ /
പരി വട/
ച ി ിരി/
െപാരി  പ ിരി/
കായ ം/

ഖീ /
ിയ പഴം/

ഉ ായ/
സ സ/

ം േക /്
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െട ഡ േഫാംവില : 800 പ.
നിരത വ ം : 4000 പ.
െട ഡ  േഫാം ലഭി  ട  തീ തി : 08/07/2022 10am

െട ഡ  േഫാം ലഭി  അവസാന തീ തി : 18/07/2022.  5pm

െട ഡ  േഫാം സമ ിേ  അവസാന തീ തി : 18/07/2022. 5 pm

െട ഡ  േഫാം റ  തീ തി. : 20/07/2022  2.00.pm to 4.00pm

െട ഡ  േഫാ ം നിരത വ ം “The District Health and Family Welfare Socity, Arogyakeralam  Kozhikode,
Payable at Kozhikode” എ  േപരി  ഡിമാ റ് ാ ായി മാ േമ സ ീകരി ക . ത  വിവര
ആേരാഗ േകരളം ഓഫീസി  നിേ ാ 0495-2374990 എ  േഫാ  ന റിേലാ വ ിസമയ ്
ലഭി താണ്.
െട ഡ   നടപടിക  ഭാഗികമാേയാ മാേയാ റ ാ വാേനാ മാ  വ വാേനാ ഉ  അധികാരം ജി ാ
േ ാ ാം മാേനജ  ്ഉ ായിരി താണ്.

ജി ാ േ ാ ാം മാേനജ

Copy To

1. Notice Board

     2. Website  arogyakeralam
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